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儿童的认知发展



“分不清前后左右怎么办？”

——儿童知觉发展

知识点二



• 知觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物的

整体的反映。

• 感觉反映了客观事物的个别属性，但任何客观事

物的个别属性都不是孤立存在的，而是由多种属

性有机结合起来构成一个整体。

知觉的概念
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空间知觉的发展一

一、空间知觉的发展

空间知觉是指对物体方位、形状、距离、大小等空间特性的知觉。

方位 形状 距离 大小



空间知觉的发展一

1. 方位知觉
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空间知觉的发展一

方位知觉是指对物体的空间关系位置和

对个体自身在空间所处位置的知觉。

• 例如前、后、左、右、上、下、里、

外、中间等方位词所标志的空间相对

关系。

1. 方位知觉
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1. 方位知觉



• 儿童方位知觉发展早于方位词的掌握。当幼儿还不能很好地掌握左右方位

的相对性和方位词的时候，幼儿园老师往往把左右方位词与实物结合起来。

例如：“头上脚下”“举起写字的手”

• 镜面示范

思 考

如何在儿童教育当中运用方位知觉的发展规律？



吉布森“视觉悬崖”实验
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• 测试 6-14个月的儿童，36名中有27名爬向浅滩方向。

• 婴儿6个月左右已经意识到视崖深度的存在。

• 兰格使用更灵敏的技术来研究婴儿早期的深度知觉。

• 心率：2-3个月—减慢；9个月—变快

浅
滩

深
滩

2. 深度知觉

吉布森 “视觉悬崖”实验

深度知觉是先天遗传还是后天经验习得？



空间知觉的发展一

儿童形状知觉能力的发展趋势:

• 从简单到复杂，逐渐掌握几何图形的名称和特点。

3

3. 形状知觉



空间知觉的发展一
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• 幼儿判断图形大小的正确性主要依赖图形本身的形状，

判断圆形、正方形和等边三角形的大小比较容易，但是

判断椭圆、菱形等复杂图形的大小有困难。

• 幼儿判断大小的策略具有年龄差异。

14

4-5岁：判断积木大小
时，需要用手逐块摸索
积木的边缘。

6-7 岁 ： 可 以 凭 视
觉指出大小。

4. 大小知觉
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形状和大小知觉的培养
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时间知觉的发展二

• 时间知觉是对客观现象的延续性和顺序

性的反映。

• 外部信息包括计时工具，也包括宇宙环

境的周期性变化。

• 内部标尺是机体内部的一些有节奏的生

理过程和心理活动。

• 用计时工具测量出的时间与估计的时间

不完全一致。
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学前儿童时间知觉表现出以下特点和发展趋势：

时间知觉的精确性与年龄呈正相关；

时间知觉的发展水平与儿童的生活经验呈正相关

对时间单元的知觉和理解有一个“由中间向两端”、“由近及远”的发展趋势

理解和利用时间标尺（包括计时工具）的能力与其年龄呈正相关；7岁



空间知觉的发展一
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