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第一节

人的身心发展及其影响因素



人的发展，就个体而言，包括身体和心理两个方面。

身体的发展指向个体身体素质的发展和生理机能的完善；

心理的发展指向个体认知、情感、意志、个性方面的发展和完善。

教育学视域中的个体发展，是指个体随着年龄的增长，身心各自
内部及其整体性结构所发生的不断变化的过程，尤其指学校教育
阶段，个体身心成长发育成熟的过程。

人的身心发展的内涵
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顺序性

阶段性

差异性不平衡性

互补性

人的身心发展的规律



身体
发展

由头部/躯干向四肢发展
由中心部位向边缘发展

由骨骼向肌肉发展

身心发展的顺序性

心理
发展

从无意注意到有意注意
从机械记忆到意义记忆
从形象思维到抽象思维



身心发展的阶段性

1. 婴儿期（0～3岁）

2. 幼儿期（3～6岁）

3. 童年期（6～12岁）

4. 青少年期（12～25岁）

5. 中年期（25～60岁）

6. 老年期（60岁以上）



不同个体在发展水平、个性特点、兴趣爱好、
接受能力、身体素质等方面均存在差异。

身心发展的差异性

影响个体发展的因素有：遗传、环境、教育、
实践活动、个体主观能动性等。



就身心发展的总体而言，发展的进程是不匀速的

身心发展的不同方面，发展的速度是不均衡的

身心同一方面的发展，在不同年龄，速度不均衡

身心发展的不平衡性
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身心发展的互补性

身体机能和

心理的互补

互补性

身体机能

之间的互补

人身体某方面机能受损后，
可通过意识和精神力量的
调节，克服身体的缺陷，
创造完美的人生

人的身体某一机能丧失之
后，可以通过其他方面机
能的超常发展得到补偿



当代保尔——张海迪



       张海迪，1955年秋天在济南出生。5岁患脊髓病，
高位截瘫。她无法上学，便在家自学完中学课程。
15岁时，张海迪跟随父母，下放山东聊城农村，给
孩子当起教书先生。她还自学针灸医术，为乡亲们无偿治疗。后来
张海迪自学多门外语，还当过无线电修理工。
       在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的
毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻的考验，对人生充满了信心。
她虽然没有机会走进校园，却发愤学习，学完了小学、中学全部课
程，自学了大学英语、日语和德语，并攻读了大学和硕士研究生的
课程。

当代保尔——张海迪 



        从1983年开始，张海迪创作和翻译的作品超过100万字。为了
对社会作出更大的贡献，她先后自学了十几种医学专著，同时向有
经验的医生请教，学会了针灸等医术，为群众无偿治疗达1万多人
次。

        张海迪怀着“活着就要做个对社会有益的人”的信念，以保尔
为榜样，勇于把自己的光和热献给人民。

        张海迪说：“我像颗流星，要把光留给人间。”她怀着这样的
理想，以非凡的毅力学习和工作，唱出了一首生命的赞歌。

当代保尔——张海迪 



没有四肢的生命战士

插入视频“全民教育倡导活动”插入视频“没有四肢的生命战士”



1. 顺序性——教育必须循序渐进，由浅入深、由易到难

2. 阶段性——教育不能凌节而施，要考虑各阶段间的衔接和过渡

3. 差异性——教育必须做到因材施教、长善救失

4. 不平衡性——教育工作者要抓住儿童发展的敏感期和关键期

5. 互补性——教育工作者要树立信心；掌握科学的教育方法

人的身心发展规律对教育的要求



第一类    个体自身的因素

第二类    外部环境因素

第三类    实践活动

影响人的身心发展的主要因素
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影响人的身心发展的个体因素

遗传因素

自然
基础

成熟

先天继承下来、与生俱来
的解剖生理特征，如机体
的结构、形态、感官和神
经系统类型

个体生理机能和心理机能
在遗传因素的控制下自然
生长,从而达到较完备状
态的过程



影响人的身心发展的个体因素

后天获得性
素质

个体在先天因素的基础上，
受后天环境和教育的影响
形成的个体身心素质

社会
基础

自我意识
主观能动性

个体发展的自我意识和自
我追求，不断超越自我的
意志和精神，是动力系统

内部
动力



遗传素质是人的身心发展的生物前提、物质基础

遗传素质的成熟程度制约着人的身心发展过程

遗传素质的差异性影响着人身心发展的个别差异

遗传在人的发展中的作用

遗传素质具有一定的可塑性



遗传素质是儿童发展的必要条件，不是决定条件

孩子只能遗传某些天赋，真正的成长需要后天学习

“遗传决定论”和“先天决定论”都是错误的

遗传素质不决定人的发展
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格赛尔的双生子爬楼梯实验



当一个人的知识、经验、能力和心理发展到
达一定水平后，就能够运用已有的知识、经
验和能力，解决问题，创造新的事物。

后天获得性素质对个体发展的影响

个体后天获得的发展状况，直接决定着人生
进一步的发展，为个体进一步发展奠定基础。



指人的主观意识和活动对于客观世界的积极作
用，包括能动地认识客观世界和积极地改造客
观世界，并统一于人们的社会实践活动中。

个体的主观能动性

它会随着人的社会经验的丰富和自我意识的
不断提高而逐渐增强。



历史故事

前一句：项羽破釜沉舟，最终以少胜多，大败秦军，
              成了上将军。

后一句：勾践忍辱负重，卧薪尝胆，最终打败吴国， 
              报了会稽之耻。

有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦川终属楚；

苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。



影响个体发展的外部因素——环境

环境泛指个体生活于其中，影响个体身心发展的一切外部因素。

环境不是外在于人的客观世界，而是人参与其中建构的世界。

人建构和创造了环境，环境体现了人的意志，也影响着人的发展。



环境的分类

按性质分 按范围分

自然环境 社会环境 大环境 小环境

人所赖以生存的自然条

件，包括地理位置、气

候条件等，影响人身体

的发育、自然的特征、

性格的形成

个体通过交往所形成

的社会关系，包括政

治经济文化习俗以及

个体发展相关的其他

社会关系

个体所处的总

体自然环境与

社会环境，如

某一国家地区、

全球环境

与个体直接发

生联系的自然

环境与社会环

境，如家庭学

校社区



近朱者赤    近墨者黑

       晋朝文学家和哲学家傅玄在《太子少傅箴》中指出：

“近朱者赤，近墨者黑；声和则响清，形正则影直。”

    ——一个人生活在好的环境里会受到好的影响，

生活在坏的环境里也会受到坏的影响。



出淤泥而不染

古代的官场就是淤泥，混官场还能做清官可谓不染 

嵇康（三国） ：不幕富贵不奉朝廷，后因得罪钟会被杀

杜甫（唐） ：出身官宦家庭但一心为民 

陶渊明 （晋宋）：多次仕官终因官场黑暗退居二线 

于谦（明） ：在宦官势力的压迫下依然两袖清风 



——环境对人的影响，随着主体自我意识的形成和自觉能动性的

提升而相对减弱，影响的性质也由限制逐渐转向更有效的利用。

环境为人的发展提供了条件和可能性

环境对人的影响有自发/自觉，有积极/消极

环境对人的发展的影响

环境对人的影响具有个体差异性
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    1920年，在印度加尔各答附近的一个山村里，人们打死大狼后，
于狼窝里发现一个由狼抚育过的女孩，大约7、8岁，名叫卡玛拉。    

    狼孩刚被发现时，生活习性与狼一样：用四肢行走；白天睡觉，
晚上出来活动，怕火、光和水；只知道饿了找吃的,吃饱了就睡；
不吃素食而要吃肉（不用手拿,放在地上用牙齿撕开吃）；不会讲
话，每到午夜后像狼似地引颈长嚎。   

    卡玛拉经过7年的教育，才掌握45个词,勉强地学几句话，开始
朝人的生活习性迈进。她死时估计已有16岁左右，但其智力只相当
3、4岁的孩子。 

狼孩 



    仲永生五年，未尝识书具，忽啼求之。父异焉，借旁近与之，

即书诗四句，并自为其名。其诗以养父母、收族为意，传一乡秀才

观之。自是指物作诗立就，其文理皆有可观者。邑人奇之，稍稍宾

客其父，或以钱币乞之。父利其然也，日扳仲永环谒于邑人，不使

学。明道中，从先人还家，于舅家见之，十二三矣。令作诗，不能

称前时之闻。又七年，还自扬州，复到舅家问焉。曰：“泯然众人

矣”。

伤仲永 



      闻名大江南北的“东方神童”魏永康2岁就能掌握1000多个汉字，

4岁掌握初中文化，8岁跳级到县属重点中学，13岁时，又以高分

考进湖南湘潭大学物理系，17岁考入中科院高能物理研究所硕博连

读。魏永康富有传奇性色彩的经历足以证明这是个“神话”。

       然而，20岁的魏永康却被中科院劝退，肄业回到老家。神童退

学的真正原因是什么？

“神童”退学 



       从魏永康8岁上中学，妈妈曾学梅就开始了她的陪读人生。除

了学习，家里任何事情曾学梅都不让魏永康插手。母亲的陪读时光

一直持续到魏永康大学毕业，这导致魏永康的生活自理能力极差，

不能独自处理生活中的各种情况。

       在魏永康的生活中，除了学习还是学习，没有伙伴，也没有玩

具，更严重的是他的社会交际能力极端低下。据了解，他与人交往

的方式仅仅是一句话：“你好”；一个动作：握手。

“神童”退学 



3岁半开口说话；6岁认2000多汉字；

8岁时创造了一项吉尼斯世界纪录熟背圆周率小数点后1000位数字；

10岁创作了一部6万字的科幻小说；11岁被评为全国十佳少年；

16岁考入辽宁师范大学；

17岁被评为全国最年轻的自强模范；

18岁主演故事影片《不能没有你》；

2001年她被美国加劳德特大学录取；

2009年同时被美国波士顿大学和哥伦比亚大学录取为博士生。

聋哑女周婷婷 



        这是一个令人惊奇的故事，从小双耳全聋的周婷婷在父亲的
教育下16岁成为大学生，并被美国加劳德特大学录取为研究生——
第一个中国聋人研究生。

       聋人的视觉特别好，于是周弘开始教女儿学文字。除了上班，
周弘将所有的时间都放到了婷婷的教育上。

         周弘发明了母语玩字法，他把女儿说的每一句话写在墙上、地
上、桌子上、身上、手上。正是因为聋儿反而更依赖文字，婷婷靠
着这根绳索终于来到了光明的有声世界，也开发了心智。在普通的
小学，婷婷连跳两级。

聋哑女周婷婷 



         从生命科学的角度看，每一个孩子都拥有巨大的潜能，但孩子
诞生时都很弱小，生活在一个巨人的世界里，他们在生命成长过程
中，都难免有自卑情绪。孩子的潜能需要星星之火来点燃。
    
        赏识教育的奥秘就是让孩子觉醒，推掉压在无形生命上自卑的
巨石，于是孩子的潜能像火山一样爆发了，排山倒海，势不可挡。
所有的学习障碍在孩子巨大的潜能面前，都显得如此微不足道。

赏识教育 



把个体自身因素和外部环境因素结合起来

是个体发展从可能转化为现实的决定性因素

体现着人的自主性、能动性、创造性

实践活动
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实践活动对人的发展的作用

人通过实践活动得以发展

实践活动是使人的潜在的、可能的因素 
转化为现实性的力量

实践活动对人的发展的有效影响取决于
活动的组织程度和人的自觉性
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——学校是有目的设计的，是特殊的主体在特殊的环境中 
         进行的特殊教育活动。

学校教育主体的特殊性：教师和学生

学校教育环境的特殊性：人为性和教育性

学校教育的特殊性

学校活动的特殊性：目的性、计划性和组织性
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学校教育引导个体发展的方向，为个体发展做出
符合社会要求的规范

学校教育加速个体的发展，促进个体又好又快地发展

学校教育能够开发个体的特殊才能和发展个性

学校教育在个体发展中的独特价值

学校教育唤醒生命的自觉意识，为个体生命发展奠基



第二节

教育促进个体发展的功能



       个体社会化是个体在其社会文化环境中，通过

社会交往活动，学习和掌握知识、技能、语言、社

会价值观和行为规范等，适应社会生活，参与社会

生活，创造社会新文化的过程。

个体社会化



教育促进个体社会化

形成
社会价值观

教育促
进个体
社会化

完善
自我观念

学习和掌握社会的核心价
值观→行为导向
学习和掌握社会规范→行
为规则/习惯

人对自己个性和独特性的
认识；对自我与他人、社
会相互关系的认识



教育促进个体社会化

掌握
社会技能

教育促
进个体
社会化

塑造
社会角色

基本的生存技能，包括衣
食住行的技能；
职业技能，即谋生的技能

不同的社会角色具有不同
的社会规范；合理进行角
色协调，为社会发展服务



       个体个体化是在人的共同社会性的基础上，发

挥人的自主性和能动性，充分把人的差异性和独特

性彰显出来，实现个体我和社会我的统一，生命的

个体价值和社会价值的统一。

个体个性化



教育促进个体个性化

教育促
进个体
个性化

唤醒人的  
生命自觉

尊重个体的
差异独特性

促进个性
和创造性

教育使发展过程成为
一个主体自我提升、
唤醒生命自觉的过程

真正的教育是适合每
个人的个性化教育、
有差异的教育

教育为学生个性化选
择提供条件，培养创
新精神和创造能力



不同价值取向的教育目的观

教育

目的观
个人本位论 社会本位论

观点
从个人自身发展需要出发，根
据人的本性需要确定教育目的

人是社会的产物，教育就是要使
受教育者成为社会需要的人

评价
过分强调人的主体性，缺乏系
统严密的组织形式

过于注重社会价值，容易造成教
育独立性的缺失

代表

人物

卢梭、裴斯泰洛齐、福禄培尔
，等

涂尔干、纳托尔普、凯兴斯坦纳
，等



个体社会化和个性化的对立

不同点 个体社会化 个体个性化

基点不同

基于社会的需要

反映社会对人的要求

代表社会利益

基于个体自身的发展

反映个体发展的独特需要

代表“所有”个人的利益

目的指向

不同
发展人的社会性和共性 发展人的个性和独特性

人与社会
关系不同

反映人对社会的适应
社会对人的决定关系

反映人对社会的变革与超越



二者共同构成人的发展不可缺少的两个方面

二者在社会实践活动中实现统一

实现社会要求和个性发展的完美统一

个体社会化和个性化的统一

实现经济、社会和人的全面、协调、可持续发展



第三节

教育促进个体发展的条件



把“育人为本”作为教育工作的根本要求

把学生作为教育活动和发展的主体

坚持教育创新

教育促进个体发展的条件
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育人为本

插入视频“全民教育倡导活动”插入视频“育人为本”



育人为本

育人
为本

以人为    
出发点

以促进人的发
展为根本职能

教育工作的
根本要求

人是教育的出发点；
教育培养社会历史的
创造者

坚持以人的全面发展
为本，把人作为社会
的主体和中心

立德树人、素质教育；
全面发展；面向全体；
办人民满意的教育



学生主体

学生
主体

确立学生的
主体地位

把发展主动权
还给学生

培养学生的
主体性

教师提供资源，调动学
生学习积极性，引导学
生自主发展、自我建构

让学生主动探索创造，
获得主体性的提升，
体验成长的意义

唤醒学生的主体意识，
强调主体间的平等对
话、理解、交往



教育创新与创新教育的区别和联系

项目 教育创新 创新教育

内涵

不同

围绕着人的发展，对教育观
念、教育模式和教育制度等
进行全面的变革和创新

关于创新素质的培养，尤其指人
的创新意识、创新精神、创新能
力和创新人格的培养

核心

不同

指向人的全面发展

核心在“创新”
指向人的创新素质的培养

核心在“教育”

联系
两者的目的一致，都指向人的培养

教育创新是创新教育的保障



教育观念创新——
人才观、教育观、
教学观、师生观等

坚持教育创新

1

2 3

教育模式创新——
自主/探究学习；
分层/线上/个别化教学

教育制度创新——
管理体制、保障机制
、考试招生制度等



习近平总书记的深情寄语

2022年4月25日，
习近平总书记在中国
人民大学考察调研

    “希望全国广大青年牢记党的教诲、
立志民族复兴，不负韶华、不负时代、
不负人民，在青春的赛道上奋力奔跑，
争取跑出当代青年的最好成绩。”

    “坚定不移听党话、跟党走，努力成
长为堪当民族复兴重任的时代新人，在
实现中华民族伟大复兴的时代洪流中踔
厉奋发、勇毅前进。”
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—感谢观看 THANK YOU—


